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Deze nieuwsbrief van GGD IJsselland voor gemeenten verschijnt vier keer per jaar. Bekijk al 
onze nieuwsbrieven op: www.ggdijsselland.nl. Veel leesplezier!  

  

CAMPAGNE AGENDA GGD  

  

Wereld Suïcide Preventie Week 

9 tot en met 15 september 

 

Nationale week waarin we extra 

aandacht vragen voor 

suïcidepreventie. Meer 

informatie: 113.nl.  

Lees meer op onze website.  

Wereld Anticonceptiedag 

26 september 2024 

 

Wereld Anticonceptiedag is bedoeld 

om bewustwording te creëren over 

anticonceptie en het belang ervan in 

de wereld. 

Lees meer op onze website.  
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Coming Out Day 

11 oktober 

 

Coming-Outdag is de dag waarop je viert dat iedereen open kan zijn over wie 

ze zijn. Traditiegetrouw gaat op 11 oktober de regenboogvlag op veel plekken 

hoog in de vlaggenmast en worden er allerlei activiteiten in het land 

georganiseerd rondom uit de kast komen. Lees meer op onze website.  

  

Week van de opvoeding 

7 tot en met 13 oktober 

 

Deze week draait om ontmoeting en 

uitwisseling van kennis met, voor en 

door ouders, medeopvoeders en 

professionals.  

Lees meer op onze website.  

Stoptober 
oktober 2024 

 

Stop 28 dagen met roken in oktober 

samen met vele anderen en 

vergroot de kans om het stoppen na 

deze 28 dagen vol te houden. 

Lees meer op onze website.  

  

NIEUWS VAN GGD IJSSELLAND  

 

 

Hoog vindpercentage soa, vooral toename gonorroe 

In 2023 zijn er 2.856 mensen op het soa-spreekuur van GGD IJsselland 

geweest. 28,3% van deze mensen had één of meer soa’s. Het soa-

vindpercentage is in de regio IJsselland al jaren hoog. Met name het 

vindpercentage van gonorroe is flink toegenomen. Dit blijkt uit de 

‘Thermometer seksuele gezondheid’: een jaarlijks overzicht van GGD 
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IJsselland met cijfers en trends in soa’s en seksualiteitsvragen. Lees hier 

het hele artikel en bekijk de factsheet. 

 

 

 

 

Door het woningtekort lopen ook daklozen in Zwolle vast 
Het woningtekort is dit jaar wat hoger dan vorig jaar. Ruim 400.000 

huishoudens in Nederland zijn op dit moment op zoek naar een eigen 

plekje. Dit enorme tekort is niet alleen vervelend voor de reguliere 

woningzoeker. Het heeft ook grote gevolgen voor dak- en thuislozen. 

Opvangplekken zijn schaars, de uitstroom hapert en hulpverleners hebben 

steeds vaker het gevoel 'nee' te moeten verkopen. Lees verder over de 

daklozenopvang en de samenwerking tussen verschillende instanties. 

 

 

 

 

Begin april tekenden de hogeschool Viaa en GGD IJsselland een 
samenwerkingsovereenkomst 
Samen zetten ze zich in voor gezond en betekenisvol ouder worden, een 

belangrijk thema binnen de Werkplaats Sociaal Domein. 

  

Binnen dit programma werken we met informele netwerken en 

professionals om te onderzoeken hoe sociale factoren de zorg en beleving 

van thuiswonende ouderen beïnvloeden en hoe deze versterkt kunnen 

worden. Dit doen we met input van de ouderen zelf: welke relaties zijn 

voor hen betekenisvol, vooral als hun ondersteuningsbehoefte toeneemt, 

en wat is de rol van deze relaties? Hoe kunnen deze relaties versterkt 

worden en welke competenties vraagt dit van (toekomstige) 
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wijkprofessionals? 

  

In fase 1 zijn de behoeften van de ouderen in kaart gebracht. In fase 2 

worden samen met ouderen passende werkvormen ontwikkeld, en in fase 

3 wordt onderzocht wat de ervaringen van zowel professionals als 

ouderen zijn met de ontwikkelde werkvormen. 

  

We bevinden ons nu volop in fase twee en bewegen richting fase drie. 

Daarom organiseren we een werkplaatsevent. 

 

Save the date! 
Werkplaatsevent 'Grijsaard en Groentjes: leren van elkaar' | 21 november 

| 's middags (tijdstip volgt). 

 

Vanuit de Werkplaats Sociaal Domein Zwolle organiseert de 

programmalijn ‘Langdurige zorg thuis’ een evenement over betekenisvol 

ouder worden in verbinding met anderen. 

Ben (of ken) je een oudere uit Zwolle en omliggende gemeenten, een 

professional die werkt met ouderen in het sociale domein of zorgdomein, 

of een student social work, verpleegkunde of POH? Je bent van harte 

welkom! Na de zomer volgt meer informatie en kun je je aanmelden via de 

website van hogeschool Viaa. 

  

IZA/GALA  

 

 

GGD IJsselland werkt samen in twee regionale netwerken 

Samen Gezond IJssel-Vecht en Salland United zijn in onze regio 

IJsselland de twee regionale netwerken die werken aan goede, 

toegankelijke en betaalbare zorg voor nu en in de toekomst. 

Samenwerkingspartners binnen de netwerken zijn: gemeenten, 
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zorgorganisaties, welzijnsorganisaties en zorgverzekeraar. GGD 

IJsselland werkt als regionale GGD natuurlijk ook samen in beide 

netwerken. Verschillende collega’s binnen de GGD hebben diverse rollen 

in de netwerken. We ondersteunen gemeenten bijvoorbeeld als adviseur, 

onderzoeker of coördinator. Dit doen we lokaal en regionaal, samen met 

de netwerkpartners. 

 

De ambities van de twee regionale netwerken staan beschreven in de 

IZA-regioplannen. Op de websites van de netwerken staat nu uitgebreide 

informatie over de netwerken en wat het netwerk wil bereiken:  

• Website Salland United  

• Website Samen Gezond IJssel-Vecht 

 

 

 

 

Terugblik bijeenkomsten ketenaanpakken  
Vorige maand waren twee regionale bijeenkomsten over de 5 

ketenaanpakken die bijdragen aan de doelstellingen van het GALA en 

IZA. 9 juli was de bijeenkomst voor de regio IJssel-Vecht en 11 juli voor 

Midden-IJssel. Adviseurs van GGD IJsselland en Proscoop verzorgen 

samen de regionale coördinatie van de 5 ketenaanpakken in opdracht van 

de gemeenten en zorgverzekeraar. Al deze partijen hebben samen de 

bijeenkomsten georganiseerd. Bij de bijeenkomsten waren projectleiders, 

coördinatoren, uitvoeringsmedewerkers, zorgverzekeraar en betrokken 

ambtenaren van de 5 ketenaanpakken aanwezig. We zijn samen op zoek 

gegaan naar regionale verbinding en verbinding tussen de 

ketenaanpakken. De implementatie van de ketenaanpakken is een 

gezamenlijk leerproces. Tijdens plenaire gesprekken en de 

informatiemarkt was dan ook alle ruimte voor uitwisselen en van elkaar 

leren. 

Heb je vragen over de regionale coördinatie ketenaanpakken of wil je 

meer weten? Stuur een mailtje naar Ingrid van der Veen: 

i.vander.veen@ggdijsselland.nl.  
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Terugblik netwerkbijeenkomst Samen op Streek 

Op 4 juli was de regiodag van Samen Gezond IJssel-Vecht, met de titel 

“Samen op streek!”. Een mooie inspirerende dag waar zo’n 170 

professionals die betrokken zijn bij het netwerk samen kwamen om hun 

successen te delen en uitdagingen te bespreken. 

 

Het gedachtegoed van Positieve gezondheid is leidraad en was één van 

de plenaire onderwerpen, mede verzorgd door de GGD vanuit de 

regionale beweging Positief Gezond IJsselland. Astrid Schulting, directeur 

GGD IJsselland en Judith Heinrich, coördinator van de regionale 

beweging Positief Gezond IJsselland: “Het leidend principe van Positieve 

Gezondheid in het regioplan betekent commitment van alle partners in de 

regio. Van samen schrijven gaan we de komende periode komen naar 

samen doen. Elkaar begrijpen en dezelfde taal spreken is daarin 

een essentieel begin.” 

In een zogenaamde coalitie-carrousel werden de plannen per coalitie 

toegelicht in een korte pitch. Collega's van GGD IJsselland en Proscoop 

deden dat voor de coalitie 'Gezond Leven en Preventie'. Collega’s van de 

GGD namen vervolgens deel aan het afstemmingsmoment van de 

verschillende coalities waar ze bij betrokken zijn. 

  

Een uitgebreide terugblik van deze bijeenkomst is te lezen op de website 

van Samen Gezond IJssel-Vecht. 

  

POSITIEVE GEZONDHEID  
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Positief Gezond IJsselland: Brede Blik op Gezondheid voor een 
Betere Toekomst 
Drie jaar geleden zijn Proscoop, GGD IJsselland en provincie Overijssel, 

samen met een tiental andere partijen, gestart met de regionale beweging 

Positief Gezond IJsselland. Het doel? Een bredere kijk op gezondheid 

stimuleren, zodat zoveel mogelijk inwoners gelukkiger en gezonder 

kunnen leven en actief deelnemen aan de maatschappij. 

  

Terugblik en vooruitblik 

In onze Terugblik en Vooruitblik laten we zien hoe we door te inspireren, 

verbinden en faciliteren een positieve impact hebben gemaakt. Nog 

belangrijker: we laten zien hoe we in de toekomst willen aansluiten bij 

regioplannen en andere regionale initiatieven om onze missie voort te 

zetten. 

  

Volg de regionale beweging Positief Gezond IJsselland eenvoudig 

via LinkedIn pagina. Op de website vind je inspirerende voorbeelden uit 

de praktijk en blogs van trainers. Lees hier het hele artikel. 

 

 

 

 

Inspirerende Theatervoorstellingen 'Dromen Vangen' in IJsselland: 
een avond vol Positieve Gezondheid 

De recente theatervoorstellingen van 'Dromen Vangen', georganiseerd 

door Positief Gezond IJsselland, hebben een onuitwisbare indruk 
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achtergelaten bij de vele bezoekers. Deze interactieve en ontroerende 

avonden, gebracht door Theatergroep A la Carte, stonden in het teken 

van de bredere kijk op wat gezondheid werkelijk betekent (het 

gedachtengoed van Positieve Gezondheid). Lees hier het hele artikel. 

 

 

 

 

Update overzicht trainers Positieve Gezondheid 

In de regio IJsselland zijn verschillende professionals en organisaties 

actief die onder andere trainingen, workshops en lezingen aanbieden. 

Ieder vanuit een eigen invalshoek, methode en met eigen ervaring. Ben je 

op zoek naar een training, workshop of lezing over Positieve Gezondheid 

in de regio IJsselland? De regionale beweging Positief Gezond IJsselland 

heeft een overzicht van trainers die actief zijn en bekend met de regio 

IJsselland. We hebben het overzicht geactualiseerd. 

 

 

 

 

Inspiratieworkshop Implementeren van Positieve Gezondheid 

Een gemêleerd gezelschap van ruim 40 professionals werkzaam bij 16 

organisaties uit zorg, welzijn, onderwijs en gemeenten binnen de regio 

IJsselland nam maandag 27 mei deel aan de Inspiratieworkshop 

Implementatie van Positieve Gezondheid. De deelnemers werden 

meegenomen in een methodiek van gedragsverandering die je kunt 

gebruiken bij het implementeren van Positieve Gezondheid in je 

organisatie. 
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De workshop zat snel vol en de reacties van de deelnemers waren 

positief. Daarom organiseren we in het najaar een nieuwe workshop. 

Houd hiervoor de Linkedin-pagina van de regionale beweging Positief 

Gezond IJsselland in de gaten. 

  

INFECTIEZIEKTEN  

 

 

TBE vaccinatie voor werknemers ‘in het groen’ 
Het tekenseizoen is alweer volop begonnen. Na een bezoek aan aan de 

natuur is het advies om altijd een teken controle te doen. Naast de ziekte 

van Lyme kunnen teken in Nederland in enkele gevallen namelijk ook het 

TBE-virus overbrengen. 

Sommige mensen lopen meer kans op een tekenbeet dan anderen. En 

daarom ook om er ziek van te worden. 

Met name mensen die in de natuur werken, lopen risico om vaker een 

tekenbeet op te lopen. Daarom heeft de Gezondheidsraad geadviseerd 

om werknemers ‘in het groen’ die risico lopen om vaker dan vijf keer per 

jaar door teken te worden gebeten, een vaccinatie tegen het TBE-virus 

aan te bieden. Dit advies kan ook van toepassing zijn voor medewerkers 

van de gemeenten. Lees hier meer over beroepsvaccinatie. De vaccinatie 

kan via een arbodienst worden ingekocht, maar ook online. 

  

ONDERZOEK  
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Subsidieregelingen Provincie | Drie impulsen voor een sociaal en 
sportief Overijssel 
Provincie Overijssel vindt het belangrijk dat Overijsselaars gezond en 

vitaal blijven en stimuleert initiatieven voor een fijne buurt en een 

omgeving die past bij wat je nodig hebt. Daarom zijn er drie regelingen die 

ze graag onder de aandacht brengen van gemeenten, sportbedrijven en 

maatschappelijke organisaties. Zie je mogelijkheden voor jouw gemeente 

en wil je daarin samen optrekken of wil je sparren met de GGD, neem dan 

contact met je adviseur binnen team Beleidsadvies en Onderzoek. Lees 

het hele artikel. 

 

 

 

 

Regionale Kenniswerkplaats Jeugd IJsselland – Samen Normaliseren 

De afgelopen vier jaar is er binnen de Regionale Kenniswerkplaats Jeugd 

IJsselland in verschillende projecten onderzoek gedaan naar 

normaliseren. We hebben opgehaald hoe jongeren, ouders en diverse 

professionals denken over normaliseren en wat er moet gebeuren om 

meer te normaliseren. Ook is er in verschillende situaties 

praktijkonderzoek gedaan hoe de inzet van jeugdprofessionals in 

verschillende contexten bijdraagt aan normaliseren. De onderzoeken van 

RKJ IJsselland zijn nu grotendeels afgerond en er zijn veel producten 

opgeleverd. Naast rapportages en kenniskaarten zijn er op de website ook 

een webinar, documentaire, podcast serie en workshopaanbod te vinden 

rondom normaliseren. Werk jij met jeugd of wil je meer weten over 
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normaliseren? Dan raden wij je zeker aan om de resultaten te kijken en 

lezen. 

 

 

 

 

Onderzoeken gezonde leefomgeving 

Door middel van subsidies van ZonMw worden er op dit moment 

verschillende onderzoeken en projecten uitgevoerd in onze regio rondom 

de gezonde leefomgeving. Het gaat om drie projecten gericht op de 

Kamperpoort in Zwolle, Boskamp in gemeente Olst-Wijhe en 

Dedemsvaart in de gemeente Hardenberg. Alle projecten richten zich op 

het creëren van een gezondere leefomgeving door middel van 

bijvoorbeeld groen, bewegen of ontmoeten. Daarnaast staat 

bewonersparticipatie in alle projecten centraal. Voor meer informatie, kijk 

naar de verschillende linkjes op onze website bij lopende onderzoeken. 

 

 

 

 

Update Gezondheidsmonitoren 

• Gezondheidsmonitor Jeugd: de resultaten van de 

Gezondheidsmonitor Jeugd zijn eind mei gepubliceerd. De 

rapportages en tabellenboeken zijn te vinden op de website. Bij 

verschillende gemeenten is of wordt een presentatie gehouden 

over de resultaten. Doel van deze bijeenkomsten is om de 

gegevens te duiden samen met partijen uit de praktijk. 
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• Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen: van april tot half juli 

hebben jongvolwassenen tussen de 16 en 25 jaar deel kunnen 

nemen aan de Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen. Er is een 

wervingscampagne gehouden via social media. Dit is eerst 

regiobreed gedaan en in de loop van de wervingsperiode is 

ingezet op lokale advertenties waarna de respons flink is 

toegenomen. De gegevens worden in het najaar geanalyseerd 

en begin 2025 gepubliceerd. 

• Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen: de 

voorbereidingen voor de Gezondheidsmonitor Volwassenen en 

Ouderen zijn in volle gang. Half september ontvangen de 

inwoners, die vallen in de steekproef, een uitnodiging om deel te 

nemen aan het onderzoek. We hopen natuurlijk op een mooie 

respons. 

Data van afgeronde onderzoeken is te vinden op de IJssellandscan. 

  

GEZONDE SCHOOL  

 

 

Veel toekenningen voor de stimuleringsregelingen van Gezonde 
School  
In de regio IJsselland zullen aankomend schooljaar weer veel scholen aan 

de slag gaan met de Gezonde School-aanpak. In totaal hebben 50 

scholen het ondersteuningsaanbod toegekend gekregen. Daarnaast gaan 

14 scholen aan de slag met Stimuleringsregeling Gezonde Relaties en 

Seksualiteit, 24 scholen met de stimuleringsbijdrage van Jong Leren Eten 

en 2 MBO-locaties met Gezond en Veilig Werken. 
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Burgemeestersontbijt 
De inschrijving voor het Burgemeestersontbijt is van start. In deze 

feestelijke ontbijtweek van 8 t/m 11 oktober wordt het belang van gezond 

ontbijten onder de aandacht gebracht, met als missie een gezond ontbijt, 

elke dag voor ieder kind. De burgemeester kiest zelf een ochtend in die 

week waarop één schoolklas aanschuift in de raadzaal of in de klas voor 

een gezond ontbijt. Tijdens het Burgemeestersontbijt kunnen kinderen in 

gesprek gaan met de burgemeester en/of wethouder over het belang van 

een gezond ontbijt al dan niet in de aanwezigheid van de bakker. Schrijf 

jouw gemeente in voor 20 september. 

 

 

 

 

Stoptober 
Oktober zal weer in het teken staan van Stoptober; de grootste stoppoging 

van Nederland. Op 3 september zal de landelijke kick-off plaatsvinden. De 

All You Need is Stoptober-bus zal stoppers door heel Nederland ophalen 

en verrassen. Vanaf dit moment kunnen we lokaal de campagne gaan 

uitrollen en zo veel mogelijk inwoners werven voor Stoptober. Zou je 

graag lokaal meer aandacht willen besteden aan Stoptober of heb je al 

plannen om lokale activiteiten te organiseren rondom Stoptober? Laat het 

weten door te mailen naar l.snoeren@ggdijsselland.nl. 

  

Om Stoptober onder de aandacht te brengen zijn digitale materialen te 

downloaden via de digital library Stoptober. Deze zal vanaf 3 september 

aangevuld zijn. Overige (fysieke) materialen kunnen hier worden besteld. 
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Campagne ‘Zien drinken, doet drinken’ 
Vanaf 4 november vindt gedurende 2 weken de landelijke campagne ‘Zien 

drinken, doet drinken’ plaats. De doelgroep van deze campagne is ouders 

van jonge kinderen in de leefstijl van 2 tot 12 jaar. Opvoeders hebben 

meer invloed dan ze denken; kinderen zien volwassenen als voorbeeld en 

kopiëren wat wij doen. Bewust zijn van drinkgedrag is daarom belangrijk in 

het voorkomen dat kinderen op jonge leeftijd beginnen met drinken. Meer 

informatie vind je op de website. 

  

Zou je in de gemeente graag mee aandacht willen geven aan deze 

campagne? Neem dan contact op met l.snoeren@ggdijsselland.nl. Vanaf 

eind september zullen verschillende promotie- en communicatiematerialen 

beschikbaar zijn. 
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