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Voor een gezonde éi:menleving

Deze nieuwsbrief van GGD IJsselland voor gemeenten verschijnt vier keer per jaar. Bekijk al

onze nieuwsbrieven op: www.ggdijsselland.nl. Veel leesplezier!

NIEUWS VAN GGD IJSSELLAND

Astrid Schulting nieuwe directeur Publieke Gezondheid GGD
IUsselland
14 juli heeft het Algemeen Bestuur van GGD |Jsselland, met instemming

van het Algemeen Bestuur van Veiligheidsregio IJsselland, Astrid

Schulting benoemd tot nieuwe directeur Publieke Gezondheid GGD
IJsselland en GHOR IJsselland. Astrid Schulting volgt vanaf 1 oktober
2022 de huidige directeur Rianne van den Berg op. Lees meer op onze

website.
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Ambitelijke verdiepingssessies

GGD IJsselland ondersteunt gemeenten in lokaal gezondheidsbeleid.
Hiervoor organiseren we regelmatig ambtelijke verdiepingssessies. Op 7
juli zijn 9 ambtenaren Publieke gezondheid samen met GGD collega’s in
een ambtelijke verdiepingssessie domein overstijgend op zoek gegaan
naar de rode draden, uitdagingen en kansen voor de publieke
gezondheid, lokaal en regionaal in hun coalitie akkoorden. Wat willen de
gemeenten? En wat kan dat betekenen voor de Bestuurlijke agenda
IJsselland? Wat valt op? Er staat veel over gezondheid in de akkoorden.
Concrete gezondheidsopgaven die benoemd zijn in de coalitieakkoorden
zijn bijvoorbeeld Positieve gezondheid en veerkracht, Gelijke kansen,
Mentale gezondheid, Gezond ouder worden (eenzaamheid, mantelzorg),

wijk(kern)aanpak en Samenwerken.

8 september was de ambitelijke verdiepingssessie 'Bestaanszekerheid en
gezondheid'. De volgende verdiepingssessies zijn: 17 november:

Gezonde voedselomgeving en 15 december: Datagericht werken.

30 september: Inspiratiemiddag Positief Gezond IJsselland

Anders kijken naar gezondheid? Hoe doe je dat precies? En wat is er
nodig om ook echt anders te doen? Laat je inspireren door de verhalen en
ervaringen van voorlopers binnen (en buiten) de regio tijdens de
inspiratiemiddag van Positief Gezond IJsselland op vrijdag 30 september.
Je ontdekt praktische tools én ontmoet mensen binnen en buiten je
werkgebied waarmee je samen de beweging van zorg naar gezondheid
kunt maken. De inspiratiemiddag is bedoeld voor iedereen die in
IJsselland actief is binnen de domeinen, zorg, welzijn, overheid, onderwijs

en onderzoek. Meld je aan via de website van Proscoop of kijk op

positiefgezondijsselland.nl voor meer informatie.
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ONDERZOEK

Roos van Elisabeth voor team VIA

Al bijna 25 jaar biedt team VIA (Vangnet Informatie en Advies) in opdracht
van centrumgemeente Zwolle, zorg aan mensen om wie anderen zich
zorgen maken, maar die niet (meer) in beeld zijn bij reguliere
hulpverlening. Onze medewerkers van team VIA zijn volhardend. Ze
blijven deze mensen benaderen, zoeken contact, ondersteunen hen en
bieden bemoeizorg wanneer veel andere partijen het vaak allang hebben
opgegeven. Dit waardevolle werk is niet onopgemerkt gebleven. Deze
zomer won team Via voor de tweede keer in haar bestaan de Roos van

Elisabeth. Lees meer op onze website.

KIJKTIP | Reportage RTV Oost: Een dag in het leven van forensisch
arts in opleiding Tess

RTV Oost liep deze zomer een dagje mee met Tess Wemeijer, één van
onze forensisch artsen in opleiding. Het is een bijzondere reportage

geworden, dat het brede vakgebied mooi laat zien.

e |ees het nieuwsbericht van RTV Oost

e  Bekijk de reportage van RTV Oost (8minuten)
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Start corona gezondheidsmonitor volwassenen en ouderen

Hoe gaat het met de inwoners van de regio IJsselland na tweeéneenhalf
jaar corona? De coronacrisis heeft ieders leven beinvioed. GGD
IJsselland brengt daarom de gevolgen van de coronaperiode op de
gezondheid, de leefstijl en het welzijn van inwoners van 18 jaar en ouder
in kaart. Dit doen we in samenwerking met het RIVM, het CBS en de
andere GGD’en in Nederland.

Bijna 20.000 willekeurig gekozen inwoners in de regio IJsselland worden
benaderd om mee te doen aan dit vragenlijstonderzoek. Zij kunnen vanaf
13 september een uitnodiging voor het onderzoek ontvangen. De

vragenlijst bevat verschillende onderwerpen, zoals gezondheid, welzijn,
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leefstijl, participatie en corona. Het onderzoek loopt tot begin december.

Lees meer...

Regionale cijfers over roken
In het kader van Stoptober heeft GGD IJsselland de regionale en
gemeentelijke cijfers over roken uit verschillende onderzoeken op een rij

gezet.

Bekijk de cijfers op de speciale pagina op de lJssellandScan.

Kinderen kijken meer op een beeldscherm, maar spelen ook meer
buiten

Het overgrote deel van de kinderen tussen de 0 en 12 jaar zit lekker in
hun vel, voelt zich gelukkig en heeft een goede ervaren gezondheid. Dit
blijkt uit de resultaten van de Kindermonitor 2021. Dit is een vierjaarlijks
onderzoek die de gezondheid, de leefstijl, het welzijn en de opvoeding van
kinderen in de leeftijd van een half jaar tot 12 jaar in beeld brengt. Ruim
8.500 ouders uit de regio lJsselland hebben in het najaar van 2021 een
vragenlijst ingevuld.

Kijk voor het hele nieuwsbericht en alle factsheets en tabellenboeken op

de lJssellandScan.

Opnieuw hoog vindpercentage soa in de regio IJsselland

In 2021 zijn er 2.228 mensen op het soa-spreekuur van GGD IJsselland
geweest. 26,7% van deze mensen had één of meer soa’s. Het soa
vindpercentage ligt in de regio lJsselland de afgelopen jaren hoger dan in
de andere GGD-regio’s in Oost Nederland. Dit blijkt uit de “Thermometer
seksuele gezondheid’: een jaarlijks overzicht met cijfers en trends in soa’s

en seksualiteitsvragen. Lees meer...
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PROJECTEN EN PROGRAMMA'S

Suicidepreventie
Op 10 september is het Wereld Suicidepreventiedag. Op deze dag wordt

er wereldwijd aandacht gevraagd voor de preventie van zelfdoding en

voor mentale gezondheidsproblemen. Landelijk en regionaal laten we dit

natuurlijk niet onopgemerkt voorbij gaan. Wat we doen:

e  Afgelopen week, de week voorafgaand aan Wereld
Suicidepreventiedag, trok 113 Zelfmoordpreventie met een
roadtrip door ons land. Op 6 september deden zij onze regio aan.
Zij hebben toen onze regionale roadtrip met reizende
tentoonstelling geopend.

e In onze regio komen nu al 40(!) 1K Z1E J3-bankjes. 1K Z1E J3 is
de publiekscampagne van 113 en de afgelopen week werden
openbare bankjes verheven tot een plek voor een open gesprek.
‘Een goed gesprek begint met iemand écht zien’.

e 113 Zelfmoordpreventie heeft veel informatiemateriaal, factsheets

en tools voor professionals beschikbaar. Voor onder andere
huisartsen, het onderwijs en het sociale domein. Al eens een

kijkje genomen?

Wil je meer weten over deze of andere activiteiten vanuit het thema

suicidepreventie, neem dan contact op met onze collega Marleen

Engelbarts.

Pride in Zwolle 27 augustus
In augustus vond de Pride Walk in Zwolle plaats en het team seksuele
gezondheid was van de partij! Niet alleen was het een groots feest, ook is

er aandacht gevraagd voor de mensenrechten, acceptatie en emancipatie

van de LHBTIQ+ gemeenschap. Ze deelden condooms en kaartjes uit en
gaven informatie over veilig vrijen, testen op soa en vaccineren tegen

Hepatitis B. Het was een groot feest én een succes!
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Stoptober

Op 1 oktober begint Stoptober weer. Een landelijke campagne waarbij in
heel Nederland wordt opgeroepen om 28 dagen lang te stoppen met
roken. Meer dan vierhonderdduizend mensen deden de afgelopen jaren
mee, en bewezen hiermee dat Stoptober werkt. Het stopmoment is
inmiddels groter dan het andere bekende stopmoment op 1 januari.
Helpen jullie mee om inwoners op te roepen mee te doen met Stoptober?

Kijk voor meer informatie op Stoptober.nl.

Rookvrije Generatie Awards voor voetbalvereniging, kinderboerderij
en scoutinggroep

Afgelopen zomer overhandigde wethouder Gerria Toeter - namens GGD
IJsselland - de Rookvrije Generatie Awards lJsselland aan de drie
winnaars in onze regio. De eerste plaats is voor voetbalvereniging Wilsum
in Kampen, de tweede plaats voor kinderboerderij Samenzo6o in Staphorst
en de derde plaats voor waterscoutinggroep Christofoor Zeeverkenners in
Zwolle. Met de Rookvrije Generatie Awards worden initiatieven beloond
die ervoor zorgen dat kinderen rookvrij kunnen opgroeien. Lees het hele

bericht op onze website.

70 BSO’s in Overijssel zetten in op gezond eten tijdens de
zomervakantie

Deze zomer deden maar liefst 70 BSO’s in Overijssel mee aan de
Gezonde Smikkelweek: een week lang spelenderwijs groente leren
kennen. Bijna 7000 kinderen in Overijssel gingen tijdens de
zomervakantie op de buitenschoolse opvang aan de slag met gezonde en
duurzame voeding. Tijdens de start van de week overhandigde Roy de
Witte, Gedeputeerde van de provincie Overijssel, het eerste Gezonde
Smikkelweek pakket aan BSO van Columbus Junior in Nijverdal. Lees het

hele bericht op onze website...
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CORONA

Corona is nog niet weg (spelregels voor na de zomervakantie)
De maatregelen zijn grotendeels weg, het coronavirus is dat helaas nog
niet... Aan het einde van de zomer attenderen we jullie daarom graag op

de volgende ‘spelregels’ om nieuwe uitbraken te beperken:

1. Bij klachten (koorts, verkoudheid, hoesten, keelpijn en/of
benauwdheid) blijf je thuis en doe je een zelftest;

2. Testje positief? Dan ga je 5 dagen in isolatie. Als je na 5 dagen
nog klachten hebt, blijf je in isolatie tot je klachtenvrij bent, tot
maximaal 10 dagen. Licht je contacten van 2 dagen voordat je
klachten kreeg in dat je corona hebt;

3. Test je negatief? Dan mag je naar school. Blijf wel voorzichtig in
de buurt van mensen met een zwakke gezondheid. Een
negatieve test is namelijk geen 100% garantie dat je geen corona
hebt. Heb je de volgende dag nog steeds klachten? Test dan

opnieuw.

Zijn er opmerkelijk veel besmettingen of ernstige symptomen? Laat het
ons dan alsjeblieft weten via onze prof- en publiekslijn op 088-443 03 70.
Dit nummer kan je ook bellen voor COVID-gerelateerde vragen of mail

hiervoor naar corona@ggdijsselland.nl.

GEZONDE LEEFOMGEVING

rcademische Werkplaats Nieuwe website AWGL

Gezonde Leefomgeving

De Academische Werkplaats Gezonde Leefomgeving (AWGL) is een
platform waarin GGD’en samen met universiteiten en andere
kennisinstellingen onderzoek doen naar vraagstukken van gemeenten op
het raakvlak omgeving en gezondheid. De resultaten helpen

beleidsmakers bij het vormen van beleid en het treffen van maatregelen
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voor een gezonde leefomgeving. Meer informatie, waaronder

projectresultaten zijn te vinden op www.awgl.nl.

Landelijk onderzoeksrapport geluidshinder en slaapverstoring
luchtvaart 2020

Met de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020 zijn voor het
eerst zowel ervaren geluidshinder als slaapverstoring door vliegverkeer
landelijk in kaart gebracht. Vooral in de omgeving rondom de grotere
luchthavens komt veel ernstige geluidshinder en slaapverstoring door

vliegverkeer voor. Meer informatie staat in het onderzoeksrapport van GGD

GHOR Nederland.

Positieve gezondheid in veedichte gebieden

In veedichte gebieden lopen spanningen tussen burgers en veehouders
soms flink op. Omwonenden ervaren geurhinder en zijn bang voor hun
gezondheid. Collega’s in Noord-Brabant en het Louis Bolk instituut
hebben aan de hand van de methodiek op basis van het Bolk-model voor
Positieve Gezondheid en Leefomgeving in de gemeenten Boekel en Land
van Cuijk een constructieve dialoog mogelijk gemaakt tussen bewoners
en veehouders. Het resultaat: wederzijds begrip en erkenning, met de wil

om problemen samen op te lossen. Lees meer hierover op de website van

Louis Bolk...

Week van de asbestvrije schuur

Van maandag 12 t/m zondag 18 september 2022 is de Week van de
Asbestvrije Schuur. De gemeente gaat dan samen met een straat of buurt
de uitdaging aan om zoveel mogelijk asbest daken van schuurtjes te
verwijderen en vervangen door een gezond dak. Op de website van Milieu
Centraal vind je de tools om de week als gemeente goed en veilig te

organiseren.
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