Nieuwsbrief januari 2025 Bekijk de webversie

wl Z Prettig oud(er) worden in de gemeente Raalte

elzijn Iedereen heeft andere wensen en behoeften als het om
ouder worden gaat. Deze nieuwsbrief is er om jou te
informeren en inspireren. Heb je zelf een vraag,
waardevolle tips of informatie die gedeeld kan worden met
andere mensen? Laat het vooral weten.

Tel. 088 47 80 600
Email raalte@wijz.nu

Doe mee aan een unieke leerzame bingo met
afbeeldingen, georganiseerd door WijZ welzijn
en de Digitale Huiskamer. Ontdek producten van
de Uitprobeerservice Thuistechnologie op je
bingokaart en maak kans op leuke prijzen.

e Donderdag 20 februari, 10.00 - 12.00
uur Elckerlyc Luttenberg

e Dinsdag 18 maart, 10.00 - 12.00 uur
Centraal Hart Raalte

Deelname is gratis. Aanmelden voor de bingo kan tijdens de inloopspreekuren van de Digitale
Huiskamer, of door te mailen naar raalte@wijz.nu of te bellen naar 06 41 64 33 98.

Gratis voorstelling ‘Zeg JA bij dementie’

Met veel energie, humor en ontroering laten de sprekers zien hoe je "JA" kunt zeggen bij
dementie. Het kleurrijke decor helpt om situaties helder en ontroerend over te brengen,
waardoor het publiek leert met herkenbare voorbeelden en praktische uitleg.

Hoe reageer je als iemand naar zijn moeder wil?
Wat doe je als je wordt beschuldigd van te laat komen?
En wat heeft iemand met dementie echt nodig voor een betekenisvol leven?

Reserveer hier gratis kaarten voor de voorstelling op donderdag 27 februari.
Inloop 19.00 uur, start om 19.30 uur in het HOFtheater Raalte.

Digitale Huiskamer ook online

Vrijwilligers van de Digitale Huiskamer helpen je graag met al je vragen op het gebied van de
mobiele telefoon, laptop of tablet. Er zijn inloopspreekuren waar je vrijblijvend, zonder afspraak,
binnen kunt lopen:

e Dinsdag 10.00 - 12.00 uur, Centraal Hart Raalte, De Hartkamp
e Donderdag 10.00 - 12.00 uur, Elckerlyc Luttenberg

Het is ook mogelijk om online je vragen te stellen tijdens deze spreekuren. Dat kan door

tijdens een inloopspreekuur hier te klikken.

Muziekbingo

Op donderdag 13 februari van 19.00 tot 21.30 uur klinken de hits van de jaren 50 t/m 80 uit
de speakers tijdens de muziekbingo. Een avond vol muziek, gezelligheid en leuke prijzen. Zin in
een swingende avond, geef je dan snel op. We zien je graag bij TraXX, Schapenstraat 3,
Raalte.

Je kunt je t/m dinsdag 11 februari opgeven door hier te klikken.

In beweging blijven

Hieronder vind je 2 beweegposters van Kenniscentrum sport en bewegen. Door met de
linkermuisknop 2 keer op de poster te klikken worden de tekst en afbeeldingen vergroot. Veel
beweegplezier.
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wan de stoel als ondersteuning). intensief bewegen, verspreid over meerdere dagen. » Dansen
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« Na het ontbijt. lunch of avondeten een blokje om '

- Voor het slapen gaan nog even een wandeling
* In de ochtend om vers brood te halen
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+ Komt er iemand op de koffie? Gebruik deze gelegenheid g
om samen een blokje om te gaan.
= Maak (wekelijks) een afspraak met iemand uit uw
omgeving om te gaan wandelen.
+ Met buurman of -vrouw maakt u makkelijk een blokje
om (of om een boodschap te doen). Meer informatie over de beweegrichtlijnen of over
bewegen vindt u op www.allesoversport.nl
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5 keer.

= Raak met alle vingers één
voor één de duim aan. Herhaal | %
dit 5 keer.

- Draai met de hand/pols 5 keer
linksom en 5 keer rechtsom.

Hoe vaak?

Eén serie is de oefening
wvoorwaarts en zijwaarts doen.
Rust even uit en herhaal dit nog
3 keer.

kenniscentrum
sport & bewegen

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u raalte@wijz.nu toe aan uw adresboek.
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