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Nieuwsbrief voor gemeenten - november 2024 lJsselland
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Voor een gezonde samenleving

Deze nieuwsbrief van GGD lJsselland voor gemeenten verschijnt vier keer per jaar. Beki
onze nieuwsbrieven op: www.ggdijsselland.nl. Veel leesplezier!

Campagne Agenda

Zien Drinken Doet Drinken Orange the World
november 2024 25 november - 10 december

Drink geen alcohol in aanwezigheid van Orange the World is de wereldwijde campa

jouw kinderen en voorkom dat tegen geweld tegen vrouwen en meisjes. Ir
jongeren voor hun 18e jaar alcohol worden in meer dan 100 landen in deze pel
drinken. gebouwen of andere objecten oranje uitgel
Kijk op: Meer info: www.orangetheworld.nl of op d
www.ziendrinkendoetdrinken.nl of op website.

onze website.

Paarse Vrijdag
13 december
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Paarse Vrijdag is een dag waarop scholen paars kleuren om te laten zien dat niemand g
uitgesloten mag worden om wie die is. Op Paarse Vrijdag besteden scholen vaak extra
aandacht aan diversiteit, waaronder seksuele en gender diversiteit.

Meer info op www.paarsevrijdag.nl of onze website.
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lJsselland

Nieuws van GGD IJsselland

50 jaar GGD lJsselland

Onze GGD is dit jaar 50 jaar een regionale GGD. In 19
ontstond de districts geneeskundige - en gezondheid
Zwolle en omgeving (DGGD). In 1988 werd de GGD o
van de Regio lJssel-Vecht. En sinds 2009 zijn we GGD
lJsselland. Al 50 jaar werken we als regionale GGD vo
samen met gemeenten aan publieke gezondheid in d
Lees meer op onze website.

Positieve Gezondheid

Inspiratieworkshop Implementeren van Positieve
Gezondheid in je organisatie 25 november

Een geméleerd gezelschap van ruim 40 professionals
werkzaam bij 16 organisaties uit zorg, welzijn, onden
gemeenten binnen de regio lJsselland nam maandag
mei deel aan de Inspiratieworkshop Implementatie v
Positieve Gezondheid. De deelnemers werden meege
in een methodiek van gedragsverandering die je kunt

gebruiken bij het implementeren van Positieve Gezondheid in je organisatie.
De workshop zat snel vol en de reacties van de deelnemers waren positief. Daarom org
we op maandag 25 november een nieuwe workshop. Dit keer in Olst. Aanmelden is nog

mogelijk.
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Training basismodule Positieve Gezondheid in gemi:
groepen met korting in 2024
In 2023 startten bij Landstede Groei Opleidingen twe
;:Zii:ii:\?ebé:izimn:::il: groepen met de training basismodule Positieve Gezo!
eI e G- AT SR Voor deze groepen was een open inschrijving mogeli,
.m"’m""mm“'"gwmum ‘ daardoor wordt er getraind in gemixte groepen. Gerr
betekent in dit geval dat deelnemers afkomstig zijn u
verschillende sectoren, organisaties en beroepsgroepen. In 2024 zijn verschillende groe
getraind en in november en januari 2025 starten nieuwe groepen. Grijp nu je kans en nr
(alleen in 2024!) nog gebruik van een korting als je werkzaam bent in regio lJsselland. D
tip gerust met een collega of iemand uit je netwerk.

Suicidepreventie

Terugblik: Man in Mind Meetup

Op woensdagavond 11 september was de Man in Mi
Meetup in een lounge van het Go Ahead Eagles stadi
Deventer. De avond werd georganiseerd door GGD |J
en 113 zelfmoordpreventie, als onderdeel van de We
Suicide Preventie Week. Tijdens de avond vertelden
verschillende mannen uit de regio lJsselland openhar
verhalen over donkere periodes die ze gehad hebben
ze een manier hebben gevonden om ermee om te gaan. Marleen Engelbarts van GGD

lIsselland: “Het was echt een heel bijzondere, respectvolle en openhartige avond.” Bek
terugblik op LinkedIn of bekijk de aftermovie op YouTube.

Gezonde School

Hoe organiseer je schooltuinieren in jouw gemeente
Van 19 t/m 23 mei 2025 is het de Week van de Schoc
de schooltuin groeit een gezonde en natuurbewuste
generatie op. De schooltuin biedt een omgeving voor
en duurzaamheidsonderwijs in de praktijk. De school
speelt een belangrijke rol bij groeiende uitdagingen c
gebied van voedsel en gezondheid, klimaat, biodivers

samenleven.
Op www.nmeoverijssel.nl/schooltuinen hebben we handige informatie, handleidingen,
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contactgegevens voor beleidsmedewerkers gebundeld. Denk aan zaken rond schooltuit
moestuinieren en eetbaar groen op het schoolplein.

campagnevideo.

IICPAS

aanleveren bij gemeenten.

Zien Drinken Doet Drinken

De Alliantie Alcoholbeleid Nederland (AAN) start vani
voor het 5e jaar haar landelijke en regionale campagi
drinken, doet drinken’. Het doel van de campagne is
ouders ervan bewust te maken dat hun drinkgedrag \
invloed is op het drinkgedrag van hun kinderen in de
toekomst. Het campagneadvies luidt dan ook: ‘Drink
alcohol als je kinderen erbij zijn’. Daarmee geven ouc
goede voorbeeld. Lees meer over de campagne en be

Campagne lkpas

Op 1 januari 2025 start de Dry January-challenge van
Vanuit GGD lJsselland ondersteunen wij deze campag
Zodra het mogelijk is zullen wij campagnemateriaal di

Door je alcoholgebruik op pauze te zetten wordt je bewuster van de keuze die je kunt n
om wel of niet te drinken. Je doorbreekt je vastgeroeste patronen en alcohol is niet me
vanzelfsprekend. Veel deelnemers ervaren fysieke én mentale voordelen.

Heb je vragen of wil je ondersteuning? Kijk op www.ikpas.nl of neem contact op met

d.de.jong@ggdijsselland.nl.
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Orange the World 2024

Orange the World is een wereldwijde campagne tege
geweld tegen vrouwen en meisjes. De campagne vinc
jaar plaats van 25 november, de Internationale Dag t
Geweld tegen Vrouwen, tot 10 december, de Interna
Mensenrechtendag. Inmiddels worden in meer dan 1
landen in deze periode gebouwen of andere objecter
uitgelicht, en worden debatten, tentoonstellingen,
demonstraties en andere activiteiten georganiseerd.
Wil je kijken wat je als gemeente kan doen voor deze
campagne? Bezoek dan de toolkit voor gemeenten el
provincies op de website van Orange the World.

Milieu en Gezondheid

Dit is één avond
stoken in een potje
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Start voorlichtingscampagen 'Eerlijk over houtstook
Op 24 oktober 2024 startte Milieu Centraal de landel
voorlichtingscampagne ‘Eerlijk over houtstook’ om

Nederlanders bewust te maken van de gezondheidsri
van houtstook. Houtrook zorgt voor veel gezondheid.

en overlast bij omwonenden. Het bevat schadelijke s
waaronder fijnstof en roet, die fors bijdragen aan
luchtverontreiniging in Nederland. Houtstokers zijn z
niet altijd van bewust. Helemaal geen hout stoken is
beste voor een gezonde leefomgeving. De GGD advis
gemeenten om de video's, posters en ander beeld uit
campagne zelf ook lokaal in te zetten en zo de campse
steunen.

Milieu Centraal heeft de voorlichting ontwikkeld met subsidie van het ministerie van
Infrastructuur en Waterstaat. Een toolkit voor gemeenten is beschikbaar via het
Informatiepunt Leefomgeving. Het voorlichtingsmateriaal helpt gemeenten om houtstc

bewuster te maken van de schadelijke effecten voor henzelf en hun omgeving. Gemeer
kunnen kiezen uit verschillende materialen en zo lokaal de voorlichtingsboodschap verc
verspreiden. Bijvoorbeeld via de website, sociale media, huis-aan-huisbladen, buurtcen

abri's.

Daarnaast wijst de GGD graag op andere mogelijkheden die gemeenten hebben om act

zijn op dit thema, in de afgelopen jaren zijn er veel opties bijgekomen, zie: Houtstook v.
particuliere huishoudens - Schone lucht akkoord.
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Nu Niet Zwanger

Professionals aan het woord
Het programma Nu Niet Zwanger bestaat inmiddels 1
\\y NU NIET Professionals in heel Nederland en ook in de regio lJs
7ZWANGER erkennen het belang van het gesprek over de kindery
Vanuit het landelijke programma zijn er verschillende
opgenomen waarin deze professionals aan het woor
komen. In deze video's vertellen zij wat het gesprek over de kinderwens oplevert in hur
wat regie kunnen nemen over de kinderwens de cliént oplevert. De compilatievideo is |

zien, de uitgebreidere video’s (ook met een cliént) zijn hier te bekijken.

Meer weten over het programma en welke organisaties in de regio lJsselland al zijn
aangesloten? Kijk dan op onze website of neem contact op met het programma team.
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Facebook Twitter Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan griffie@raalte.nl.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

Voor een goede ontvangst voegt u communicatie@ggdijsselland.nl toe aan uw adresboek.
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