
Integraal Zorgakkoord (IZA)
Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)



Eind 2022 zijn

landelijk 2 akkoorden 

gesloten: 

- GALA (Gezond en Actief Leven Akkoord)

- IZA (Integraal Zorgakkoord)

Gemeenten, GGD'en, zorgverzekeraars
en ministerie van VWS

Ministerie van VWS met 13 zorgpartijen, 
waaronder gemeenten, overkoepelende

organisaties van ziekenhuizen, de geestelijke
gezondheidszorg en de ouderenzorg
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Opgave aan gemeenten 
en zorgverzekeraar, per 
zorgkantoorregio



Regiobeeld regio Midden-IJssel
Gemeenten Deventer, Raalte, Olst-Wijhe en Voorst samen met 
Zorgverzekering Salland en Zorgkantoor Salland
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Highlights regiobeeld regio Midden-IJssel
Gemeenten Deventer, Raalte, Olst-Wijhe en Voorst samen met Zorgverzekering Salland en Zorgkantoor Salland
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Regioplan: najaar 2023





Beschikbare transformatiemiddelen voor 
"impactvolle zorgtransformaties"





GALA ten opzichte van IZA:

GALA is de lokale doorvertaling van het IZA 
als het gaat om gezondheid en preventie



GALA: Van Ziekte en Zorg (ZZ) naar Gezondheid 
en Gedrag (GG)
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Gezondheidsdoelen en ambities GALA
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Financieel arrangement (brede SPUK)
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We doen al heel veel!

Combinatiefunctionarissen

Welzijnscoaches

Wijkaanpak
Beweegaanbod ouderen

Gezonde leefstijlinterventie (GLI)

Cool2Bfit

Suicidepreventie

Raalte Sportief en 
Gezond

Meldpunt eenzaamheid

Mantelzorgondersteuning

Verslavingspreventie

Rookvrije omgeving

Gastgezinnen Kr8 van Raalte

Zelfregie- en 
herstelactiviteiten

Cultuurcoach



Doorkijkje plan van aanpak
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Brede SPUK en Plan van aanpak GALA

Kwartaal 1 Kwartaal 2 Kwartaal 3 Kwartaal 4

Aanvraag Brede SPUK

2023

Opstellen Integraal Plan van aanpak GALA

Opstellen lokale en 
regionale actieplannen 

2024-2026

Inrichten ketensamenwerkingen gezond leven en preventie
Kansrijke start, valpreventie ouderen, overgewicht kinderen, gecombineerde leefstijl interventie, welzijn op recept

College
besluit


