Wandelen, ofwel recreatief lopen, is het populairste tijdverdrijf van Nederland.
Heel belangrijk. Maar lopen naar de winkel, naar school of naar de bushalte en

Wat wij van gemeenten vragen voor voetgangers:

e Neem lopen als uitgangspunt voor het inrichten en beheren van
straten en de openbare ruimte.

e Geef voetgangers voldoende ruimte. Minstens 1,80 m en op drukke
routes meer. Vrij van obstakels zoals wegmeubilair, uitstallingen of
geparkeerde fietsen.

e Voorkom grote snelheidsverschillen op looproutes. (Snor)scooters
en voetgangers gaan niet goed samen.

e Verminder omlopen met bruggen, tunnels, doorsteekjes en over-
steekplaatsen, liefst alleen voor voetgangers.

e Maak een aantrekkelijke omgeving met verschillende functies.

e Vraag kinderen en ouderen wat ze tegenkomen en los problemen op.
Als kwetsbare mensen durven lopen, is dat goed voor iedereen.

Meer weten of hulp nodig? info@voetgangersbeweging.nl

» Voetgangersbeweging

Lopen is zo gewoon, dat de voetganger weinig aandacht krijgt. Politici en
ambtenaren denken al gauw dat je voor lopen niets hoeft te doen. Integendeel!
Mensen gaan meer lopen in plaatsen met een aantrekkelijke omgeving, waar
het veilig is en met voldoende ruimte voor langzaam en snel lopen — maar ook
spelen en ontmoeten. In ‘Loopfeiten’ van het Kennisinstituut voor Mobiliteit
staat het uitgebreid. Hieronder in het kort.

Wat is zo goed aan lopen?

Lopen is sociaal: een voetganger heeft contact met de omgeving en is
gemakkelijk aan te spreken.

Lopen is gezond: beweging zorgt voor oefening van spieren en gewrichten.
Lopen is inclusief: van 4 tot 104, alleen, onder begeleiding of met een
hulpmiddel, bijna iedereen kan lopen.

Lopen is milieuvriendelijk: geen lawaai of vervuiling, er zijn weinig
grondstoffen voor nodig.

Lopen spaart ruimte: geen enkele verplaatsingswijze vraagt zo weinig ruimte.
Maar plezierig lopen vraagt wel om een stoep die breed genoeg is.

Lopen werkt positief voor de lokale economie: voetgangers zien alles en daar
profiteert de winkelier van. ledere loper is een koper!



